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Cookie Baking
For A Good Cause

This year, we celebrated Hari Raya with our service users at SNM Care Centre on 
28 April 2023.
 
The celebrations were held with a buffet lunch, saw our seniors bonding over food 
as they reminisce on fond experiences of the past with their friends back in the 
kampung days. The occasion was also an opportunity to celebrate the birthdays of 
those born in April.
 
Dedicated volunteers from Betterment of Humankind and Mother Earth (BOHME), 
who have been supporting our programmes and activities, worked tirelessly 
throughout the day, serving food, helping with games and activities, and ensuring 
that all our seniors felt welcome and included. Volunteers from 3envy also put on 
performances, singing for our seniors at the event. The day ended with our seniors 
dancing to traditional songs and goodie bags were distributed to all attendees.
 
SNM is grateful to be able to contribute meaningfully to a world where we can share 
our faiths freely and with love.

Supporting The Development 
of Community Care Networks
In line with World Social Work Day, eight 
medical social workers visited SNM Senior 
Care Centre (Woodlands) on 29 April 2023 
to learn about the support services SNM 
provides to the community. 

The visit, which was organised by the 
Singapore Association of Social Workers 
(SASW), saw our guests participating in 
activities with our seniors, where they were 
introduced to one of our devices ‘miiVista 
Mobii’. The device is an interactive table and 
floor sensory system with more than 100 

On 1 April 2023, a group of SNM members gathered at our Nursing 
Home for a cookie baking session. Our members were all smiles 
as they connected with each other over a warm cup of coffee. 
They formed teams and got to work, rolling out dough, measuring 
the ingredients, and exchanging recipes.

The baked cookies were then sold, with the proceeds going 
towards funding member activities. Some of these cookies were 
also distributed to staff and residents of SNM Nursing Home, 
Meranti Home @ Pelangi Village, SNM Senior Care Centres, and 
our service users. 

different activities, which is used to engage 
seniors with activities.

The meeting also provided an excellent 
opportunity to exchange ideas and was a 
platform for an open dialogue, which allowed 
participants to express their thoughts and 
opinions freely.

We look forward to having more of such 
collaborations that support the development 
of community care networks.

Hari Raya Celebrations at SNM Care Centre 



Please follow us on social media for the 
latest updates and announcements.

Scan the QR code to follow our page or  
look us up @SNMSINGAPORE on Facebook. Information is accurate at time of print.

Sree Narayana Mission (Singapore) | 12 Yishun Avenue 5 | Singapore 768992

Beauty In Aging
On 4 May 2023, 33 service users from SNM 
Care Centre had the unique experience of 
attending a first Intergenerational Fashion Show, 
which was organised by DBS in collaboration 
with City Sprouts and Fashion Pulpit. 

Our models donned designer dresses that 
promoted the concept of sustainable and 
inclusive fashion, exemplifying the beauty of 
aging and proving that age is not a hindrance 
to being beautiful. 

A handful of our seniors in the group also 
boarded sailing boats for a leisurely cruise 
around Marina Bay, taking in the spectacular 
view from the waterfront, followed by a 
delightful dinner at Makansutra Gluttons Bay.

During the event, Madam Sarah, 83, joyfully 
expressed that it was her first time visiting 
Merlion and Marina Bay Sands. Other seniors 
also conveyed their appreciation and gratitude 
to DBS and City Sprouts for inviting them to 
this exceptional occasion. 

Our residents were treated to an unforgettable experience on  
15 May 2023 as they enjoyed a local fare from the nearby Chong Pang 
market with Singapore celebrities Richie Koh, He Ying Ying, Cavin Soh, 
and Jernelle Oh. The hawker food evoked nostalgic memories for our 
residents and sparked conversations as they shared some of these 
memories of yesteryears. 

We extend our heartfelt gratitude to Mediacorp for their act of kindness, 
exemplifying the power of nourishing both body and spirit through food 
and selfless dedication. By graciously sharing their time, they have 
brought immeasurable joy to the residents of our nursing home. 

Savouring Life’s Simple 
Pleasures Together



2023 ഏപ്്രരിൽ ഒന്രിന് എസ് എൻ എം അംഗങ്ങളുടെയും   
ഭാരവാഹരികളുടെയും  ഒത്ുചേരൽ രസകരമായ 
വ്യസ്ത്്യസ്്തമായ  ്രരരി്രാെരിക്്  സാക്്യം വഹരിച്ു  . 
ഇപ്്രാവശ്്യം വ്യത്്യസ്്ത രീത്രിയരിലുള്ള ബരിസ്ക്റ്ുകളുടെ 
നരിർമ്ാ ണമായരിരുന്ു  എല്ാവരും ത്രിരടഞെെുത്ത്്. 
ഒത്ുകൂെരിയ അംഗങ്ങൾ ഓചരാചരാ  പ്ഗൂപ്്  ആയരിത്രിരരിഞെു 
ചബക്രിങ് ്രരരിേയത്രിലുള്ള ത്ങ്ങളുടെ കഴരിവുകൾ 
്രുറടത്െുത്ു  

വലരിയ സമയമാവാടത് ഉണ്ാക്രിടയെുത് കുക്രിസ് 
ഏടറ   ട്രട്ടന്് വരിറ്ും ച്രായരി , അത്രിടല വരുമാനം 
സംഘെനാംഗങ്ങളുടെ പ്്രവർത്ന ഫണ്രിചലക്് മാറ്രി 
.  അംഗങ്ങൾക്ും അചതേവാസരികൾക്ും വരിത്രണം 
ടേയ്ുകയും ടേയ്ുത

ബേയിസ ്ലൈൻ  അസസ്്മമെൻറ ്വഴി 
ബവോളണ്ിയർമോർക്്  പ്്രവർത്തന മികവ്

ഈ വർഷടത്  എസ് എൻ എം ടകയർ ടസന്്ററരിടല  ഹരരിറായ 
2023 ഏപ്്രരിൽ 28ന് ആചഘാഷരിച്ു . ആചഘാഷങ്ങക്് ചശ്ഷം 
നെന് ഉച് ഭക്ണ്രരരി്രാെരി ്രഴയ കാലത്രിടന്്റയും ്രുത്രിയ 
കാലത്രിടന്്റയും ഭക്ണ രീത്രിടയ ഓര ്മടപ്െുത്ുന് 
രീത്രിയരിലായരിരുന്ു  ഏപ്്രരിൽ മാസം ്രരിറന്വരുടെ ജന്മദരിന 
ആചഘാഷങ്ങളും ഈ ദരിവസം നെന്ു.

അർപ്ണ ബാധചത്ാടെ , അംഗങ്ങൾ വരിവരിധ ത്രത്രിലുള്ള 
്രരരി്രാെരികൾ അസൂപ്ത്ണം  ടേയ്ത് അവത്രരിപ്രിച്ു. വളടര 
മുത്രിർന്  അംഗങ്ങൾ ച്രാലും ്രാട്ടും  നൃത്വുമായരി  
്രരരി്രാെരികളരിൽ ്രടകെെുത്ത്്  ആചഘാഷങ്ങൾക്്    ഭംഗരി 
നൽകരി. ്രരരി്രാെരിയരിൽ ്രടകെെുത് എല്ാവർക്ും 
സമ്ാനടപ്ാത്രികൾ നൽകുകയുണ്ായരി.  അർത്ഥവത്ായ 
പ്്രത്രിഫലം  പ്്രത്ീക്രിക്ാടത്യുള്ള ്രരരി്രാെരികൾ  ഇത്രം  
മറ്ുള്ളവർക്ും ഒരു മാത്ൃകയാണ്.

ഹരിറോയ ആബ�ോഷം 2023

സോമൂഹിക ്രരിരക്ഷക്് 
ലകത്തോങ്് ......
ചലാക സാമൂഹരിക പ്്രവർത്രി 
ദരിനത്രിടന്്റ ഭാഗമായരി 8 ടമഡരിക്ൽ 
ചസാഷ്യൽ ജീവനക്ാർ വുഡ് 
ലാൻഡ് സരിലുള്ള സരിനരിയർ  കയർ 
സന്ദർശ്രിക്ുകയുണ്ായരി 

സരിംഗപ്ൂർ അചസാസരിചയഷൻ ഓഫ് 
ചസാഷ്യൽ വർചക്ഴ്്സ്  (SASW) ആണ് 
്രരരി്രാെരി ആസൂപ്ത്ണം ടേയ്തത്്. 

്രരരി്രാെരിയരിൽ ്രടകെെുത്വർക്് 
ത്ങ്ങളുടെ ആശ്യങ്ങളും 
അഭരിപ്്രായങ്ങളും ത്ുറന്ു ്രറയാനുള്ള 
ഒരു അവസരം കൂെരിയായരിരുന്ു ഇത്്. 
സാമൂഹരിക ഉന്മ നത്രിനായുള്ള  
ഇത്രം ്രരരി്രാെരികൾ ഭാവരിയരിലും 
നെത്ടപ്ൊൻ എല്ാവരുടെയും 
സഹകരണം അത്്യാവശ്്യമാണ്. 
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ഈ അെച്ു്രൂട്ടൽ കാലയളവരിൽ 
ഞങ്ങൾ ്രകെരിെുന് ഏറ്വും ്രുത്രിയ 
അ്ര് ചഡറ്ുകൾക്ും അറരിയരിപ്ുകൾക്ുമായരി 
ഞങ്ങടള Facebook-ൽ ്രരിതേുെരുക.

ഞങ്ങളുടെ ച്രജ് ്രരിതേുെരുന്ത്രിന് QR ചകാഡ് 
സ്്കാൻ ടേയ്ുക അടല്കെരിൽ 
Facebook-ൽ @SNMSINGAPORE ചനാക്ുക

അച്െരി സമയത്് വരിവരങ്ങൾ കൃത്്യമാണ്.

2023 ടമയ്  15 ന് ഞങ്ങളുടെ അചതേവാസരികൾക്് സരിംഗ്രൂരരിടല 
ടസലരിപ്ബറ്രികളായ Richie Koh, He Ying Ying, Cavin Soh, Jernelle Oh 
എന്രിവചരാടൊപ്ം ചോങ് ്രാങ്  മാർക്റ്് സന്ദർശ്രിക്ാൻ 
അവസരം ലഭരിച്ത്് അവർക്ു മറക്ാൻ ്രറ്ാത് ഒരു 
ദരിനമായരിരുന്ു. ചഹാക്ർ ടസന്്റർ ഭക്ണം ്രലടരയും മുൻകാല 
ഓർമ്കളരിചലക്് കൂട്ടരി ടകാണ്ു ച്രായരി .  ്രരരി്രാെരിക്് എല്ാവരിധ 
സഹായ സഹകരണം നൽകരിയ മീഡരിയ ചകാർ്രരിന് പ്്രചത്്യക 
നന്ദരി അറരിയരിച്ു ടകാള്ളുന്ു.

ഒരുമബയോസ്െ 
ജരീവിതരുചികൾ  
നുകരുബ്പോൾ ...

പ്്രോയം നൽകും അഴക്
DBS ടന്്റ ചനത്ൃത്്വത്രിൽ City 
sprouts ടന്്റയും fashion pulpit ടന്്റയും 
സഹായചത്ാടെ ടമയ്  4ന്  നെത്ടപ്ട്ട 
അതേരാപ്ട്ര ഫാഷൻ ചഷാ എസ് എൻ 
എം അംഗങ്ങൾക്് ്രുത്രിടയാരു  
ദൃശ്്യാനുഭവമായരിരുന്ു. വരിവരിധ 
ത്രത്രിൽ ഡരിസസൻ ടേയ്ത 
വപ്സ്്തങ്ങൾ ധരരിച്ു വന് ചമാഡലുകൾ 
പ്്രായം ഒന്രിനും ഒരു ത്െസ്സമല് 
എന്ത്് മറ്ുള്ളവർക്് മുന്രിൽ 
ടത്ളരിയരിക്ുകയായരിരുന്ു  മുത്രിർന് 

അംഗങ്ങൾ ടമറരിന ടബയരിലുള്ള  
സായാന്ഹ ചബാട്ട് സവാരരി വഴരി കെചലാര 
കാഴ് ്ചകൾ ആസ്വദരിച്ചത്ാടൊപ്ം  
അത്ാഴവരിരുന്ും  കഴരിച്്  മെങ്ങരി.
ജീവരിത്ത്രിലാദ്യമായരി മറരിന ടബയും 
ടമർലരിയനും കാണാൻ അവസരം 
ലഭരിച്  83 വയസുള്ള മാഡം സാറ യും 
മറ്് മുത്രിർന് അംഗങ്ങളും ്രരരി്രാെരി 
ആസൂപ്ത്ണം ടേയ്ത DBS ടനയും city sprouts 
ടനയും  ത്ങ്ങളുടെ കൃത്ജ്ഞ അറരിയരിച്ു.


